Vorspeisen
1. Bruschetta 7,00 €
Tomaten, Olivenol und Knoblauch
2. Caprese 8,50 €
Tomaten, Mozzarella und Basilikum
3. Beilagensalat 4,00 €

Tomaten, Mozzarella und Basilikum

Salate Klein / Grof3

4. Insalata di Pollo 9,00€ / 10,00€

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Paprika
Mais, Zwiebeln und Hdhnchenbrust

5. Salat alla Chef 8,00€ / 9,00€

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Thunfisch,
Krabben, Schinken, Kise, Eier und Zwiebeln

6. Primavera 7,00€ / 8,00€

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Schinken,
Eier, Paprika und Oliven

7. Capricciosa 7,50€ / 8,50€

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Oliven,
Mais und Thunfisch

8. Normaler Salat 6,00€ / 7,00€

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken und Zwiebeln

Rigatoni

9. Rigatoni Bolognese 8,50€
mit Fleischsauce

10. Rigatoni Brocolli 8,50€
mit Tomaten-Sahnesauce und Broccoli

11. Rigatoni 4 Formaggi 9,50€

mit vier verschiedenen Kdsesorten

Spaghetti

12. Spaghetti Aglio e Olio 8,00€
mit Knoblauch und Ol

13. Spaghetti Bolognese 8,50€
mit Fleischsauce

14. Spaghetti Napoli 7,00€
mit Tomatensauce

15. Spaghetti Carbonara 9,00€
mit Ei und Speck

16. Spaghetti Marinara 10,50€

mit Tomatensauce, Meeresfriichten und Knoblauch

17. Spaghetti Scampi 9,50€

mit Tomatensauce, Scampi und Knoblauch

18. Spaghetti Thunfisch 9,50€

mit Tomatensauce und Thunfisch
Tagliatelle

19. Tagliatelle Salmone 11,50€

mit Lachs und Sahnesauce

20. Tagliatelle Mama Mia 11,50€

Hidhnchenbrust, Champignons, Brokkoli und Sahnesofe

Tortellini
21. Tortellini Chef 10,50€

mit Champignons, Schinken, Erbsen und Sahnesauce

22. Tortellini Spinat-Gorgonzola 10,50€
mit Spinat, Gorgonzola und Sahnesauce

Uberbackene Nudeln

23. Combinazione 9,50€
Spaghetti, Maccheroni und Tortellini
24. Lasagne 10,00€
mit Fleischsauce
25. Rigatoni al Forno 9,00€
mit Fleischsauce
26. Spaghetti al Forno 9,00€
mit Fleischsauce
27. Tortellini al Forno 9,50€
mit Fleischsauce .

Pizza

—_— O928cm
28. Pizza Margherita 7 50€
Tomatensauce, Kdise
29. Pizza Salami 8,50€
Tomatensauce, Kdse und Salami €
30. Pizza Prosciutto & Salami 2:2°%
Tomatensauce, Kdse, Schinken und Salami

9,50€

31 Pizza Funghi, Salami &

Prosciutto Tomatensauce, Kiise,
Champignons, Schinken und Salami

32. Pizza Quattro Formaggi 10,00€
Tomatensauce, vier Kdsesorten

33. Pizza Vegetaria 9,00€
Tomatensauce, Kdse und Gemiise

34. Pizza Spinat 8,50€
Tomatensauce, Kiise, Spinat und Knoblauch

35. Pizza Spinat & Salmone  9,50€

Tomatensauce, Kiise, Spinat und Lachs



Pizza

—— O28cm
36. Pizza Frutti di Mare 10,00€
Tomatensauce, Kise, Meeresfriichte
37. Pizza Scampi 10,00€

Tomatensauce, Kise, Scampi und Knoblauch

38. Pizza Caprese 9,50€

Frische Tomaten, Mozzarella und Basilikum

39. Pizza Hawaii 9,00€

Tomatensauce, Kdse, Schinken und Ananas

40. Pizza Tonno & Cipolla  9,50€

Tomatensauce, Kise, Thunfisch und Zwiebeln

41. Pizza Quattro Stagioni  9,50€

Tomatensauce, Kise, Paprika, Oliven,
Schinken und Brokkoli

Schnitzel

(mit Pommes oder Bratkartoffeln)

46. Jdgerschnitzel 10,00€
mit Pommes und Salat

47. Schnitzel ,Wiener Art*
mit Pommes und Salat

48. Paprikaschnitzel

mit Pommes und Salat

49. Gorgonzola-Schnitzel
mit Gorgonzolasauce, Pommes und Salat

50. Rahmschnitzel

mit Rahmsauce, Pommes und Salat

9,00€
10,50€
I11,50€

10,00€

Snacks

51. Pommes Frites 5,00€
52. Bratkartoffeln 5,00€
53. Hamburger 6,50€
54. Cheeseburger 7,00€
55. Chicken Nuggets 6,00€
6 Stiick mit Pommes
56. Chicken Nuggets 9,00€
10 Stiick mit Pommes und Salat
Getriinke
Cola 4,00€
Mezzo - Mix 4,00€
Sprite 4,00€
Fanta 4,00€
Lieferung ab 16:00 Uhr
Heringen bis 10km

Mindestbestellwert 15€
Bestellannahme bis 21:30 Uhr

Pizzeria

Mama Mia

~ Heringen / Helme -~

Tel. 0176 / 27092012

Speisekarte giiltig ab 06/2026

Pizzeria

Mama Mia

~ Heringen / Helme -~
Neuerdffnung

am 27.06.2026

Kirchplatz. 12,
99765 Heringen / Helme

Offnungszeiten :

Montag - Mittwoch ~ 16:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag Ruhetag

Freitag -Sonntag 16:00 - 22:00 Uhr

Tel. 0176 / 27092012

Lieferung ab 16:00 Uhr
Heringen bis 10km
Mindestbestellwert 15€
Bestellannahme bis 21:30 Uhr



